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Projeto de Lei do Legislativo n° 44/2025

Dispée sobre a implantagdo de praticas de
Yoga nos espagos publicos do municipio de
Registro/SP e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Registro APROVA:

Art. 1°  Fica instituida a oferta de praticas terapéuticas de Yoga nos espacos publicos
municipais, promovendo a saude fisica, mental e emocional da populacao.

Art. 2° As praticas de Yoga poderao ser realizadas em espagos ptblicos adequados, como
pragas, parques, centros comunitarios e unidades de salde.

Art. 3° O objetivo & disponibilizar atividades que beneficiem a qualidade de vida da
populagéo, especialmente de idosos e pessoas em situacdo de vulnerabilidade social.

Art. 4° Poderdo ser firmadas parcerias com entidades, instituicdes e profissionais
qualificados para a realizagéo das praticas.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario “Vereador Daniel das Neves”, 11 de margo de 2025.

Jefferson F}égo i Viana

Partido dos Trabalhadores (PT)
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JUSTIFICATIVA:

A oferta de praticas de Yoga nos espacos publicos do Municipio de Registro - SP visa
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagao, proporcionando bem-estar
fisico, mental e emocional. O Yoga é uma pratica milenar que combina alongamento,
respiragao, meditacdo e relaxamento, trazendo beneficios cientificamente comprovados
para a salde.

Estudos indicam que a préatica regular do Yoga pode auxiliar na redugéo do estresse, da
ansiedade e da depressao, além de melhorar a flexibilidade, o equilibrio, a forga muscular
€ a capacidade cardiorrespiratoria. Além disso, a incorporagdo dessa pratica no cotidiano
das pessoas pode reduzir significativamente o risco de doengas crénicas como hipertensao,

diabetes e doengas cardiovasculares, aliviando a demanda sobre o sistema publico de
saude.

O incentivo a atividades como o Yoga também fortalece a socializacéo e a inclusédo social,
especialmente entre idosos e pessoas em situagdo de vulnerabilidade. A utilizacdo de
espacos publicos para esse fim reforca o papel do poder publico na promog¢ao da saude
preventiva e do bem-estar coletivo, estimulando habitos saudaveis na populagao.

Dessa forma, a implementacéo desta Lei visa garantir acesso a praticas de cuidado integral
para a populagao, valorizando a prevengao de doencas, promovendo qualidade de vida e
incentivando o uso consciente dos espagos puiblicos para atividades benéficas e acessiveis
a todos.




