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Projeto de Lei do Legislativo n° 11/2023

Estabelece diretrizes as unidades municipais de
educacao infantil e instituicoes conveniadas
com o municipio, que atendem a Educacgédo
Infantil e Creches, para permitir o aleitamento
materno.

A Camara Municipal de Registro APROVA:

Art. 1°  As instituicdes educacionais municipais de educagédo infantii e creches
conveniadas deverdo permitir a entrada de maes de criangas matriculadas, para a
amamentagao ou para a extracéo no préprio local, independentemente da existéncia de
areas segregadas para tal fim.

Art. 2°  Apenas a méae pode decidir pela conveniéncia ou ndo de amamentar o bebé,
bem como o momento adequado, os cuidados necessarios e demais circunstancias da
amamentacao, podendo ocorrer em sala prépria ou em local que garanta a tranquilidade e
o conforto da mae e do bebé.

Art. 3° A amamentagdo e/ou extragédo do leite deverdo ocorrer em local que garanta
tranquilidade e conforto da mae.

Art. 4°  As mé&es que optarem pela extragdo fora das dependéncias das unidades
municipais de educagéo infantii e creches conveniadas deverdo entregar os leites
armazenados de acordo com as normas e padrdes sanitarios, além de identifica-los com
os dados da crianga que ira consumi-lo.

Paragrafo Unico. As normas e padrdes sanitarios dispostas no caput serdo
disponibilizados as maes pelas unidades escolares.

Art. 5° As instituicbes educacionais municipais e instituicdbes conveniadas com o
municipio, que atendem a etapa da educacéo infantil e creches, deverdo observar as
normas e padrées sanitarios para o armazenamento do leite e oferecimento posterior a
crianga.

Art. 6° Os funcionarios responsaveis por recepcionar a crianca na creche e merendeiras
devem estar devidamente capacitados quanto aos pontos que devem ser verificados na
recepcgao do leite materno.
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Paragrafo unico. A creche deve dispor de um refrigerador com congelador ou freezer em
condi¢cdes higiénico-sanitarias adequadas, ndo necessitando de um equipamento
exclusivo para armazenamento de leite materno extraido.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao, revogadas as disposi¢gdes em
contrario.

Plenario “Vereador Daniel das Neves”, 21 de margo de 2023

,

Fabio Cardoso Yunior
Vereador

PROTOCOLO N° 1187/2023
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JUSTIFICATIVA

O leite materno € recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude como
alimentacao exclusiva para os bebés, durante os primeiros seis meses de vida. Apos esse
periodo e até o primeiro ano de vida, além do leite materno, as criangas devem receber
alimentacao complementar segura e adequada. O aleitamento materno continua sendo
importante e recomendado até os 2 (dois) anos ou mais. A amamentacgao contribui para o
desenvolvimento afetivo, emocional e cognitivo. O leite materno &€ um alimento completo
que reforca o sistema imunoldgico, previne infecgdes e evita possiveis futuras alergias
alimentares. Alem disso, a amamentagao colabora para o desenvolvimento econémico e
social sustentavel. O leite materno € o alimento mais acessivel (ndo tem custo e esta
préximo), seguro (nao necessita de fabricagdo/envase/preparo/transporte), completo (é
espécie especifico) e oportuno (esta disponivel no tempo certo, na quantidade adequada,
com incontaveis vantagens) para bebés e criangas pequenas em qualquer situagao
socioeconémica, em qualquer lugar do mundo.

A amamentagdo € um ato de cidadania, indispensavel a saude humana e a
preservagao da espécie. Amamentar € econémico, cultural, & organico, é natural, € uma
pratica sustentavel que precisa ser apoiada, incentivada e protegida. Apoiar, incentivar e
proteger o aleitamento materno € papel do Estado. Nessa direcdo, a Constituicdo Federal
de 1988, em seu artigo 400, protege o direito da mae de amamentar e prevé uma
estrutura de apoio a amamentagao em creches

O ingresso de uma crianga na creche pode ser um momento desafiador para a
continuidade do aleitamento materno e, portanto, é fundamental que as creches se
constituam em ambientes promotores da amamentagao. A amamentagao contribui para o
alcance dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) até 2030, devido a sua
importancia e impacto na saude. O aumento da prevaléncia do Aleitamento Materno
Exclusivo até os 6 meses estd contemplado como uma das metas dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel: acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e a
melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel.

Tendo em vista a recomendagao da OMS e todos os elementos benéficos da oferta
do leite materno, entendemos necessario tornar obrigatério esse atendimento as maes
que desejam continuar amamentando seus filhos. Por essa razdo, apresentamos o
presente projeto de lei.

N
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Recomendac¢des para oferta de leite materno com seguranca em institui¢es de ensino do
municipio de Registro

E fundamental que as creches se constituam em ambientes promotores da amamentag#o. Para isso,
alguns pré-requisitos, tais como extrair, armazenar e transportar o leite materno e prover a estrutura minima
necessaria dentro da creche para receber, armazenar e ofertar este leite a crianga, sdo importantes para que
este espago possa contribuir efetivamente para a continuidade do aleitamento materno.

1. EXTRACAO, ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE DO LEITE MATERNO

1.1 Extracio do leite materno em casa, no trabalho ou na creche

As mulheres que deixam seus filhos na creche podem retirar o seu leite em casa, no ambiente de trabalho
ou até mesmo na propria escola e armazena-lo de forma adequada.
1.2 Frascos para armazenar o leite materno:
a) O frasco deve ser de vidro incolor, de boca larga e com tampa plastica rosqueavel. Podem-se utilizar
vidros reciclados de café soluvel, por exemplo. Nao devem ser utilizados frascos com tampa de metal.
b) Antes de lava-los, retirar rotulos e papéis, inclusive da parte de dentro da tampa.
¢) O frasco e a tampa devem ser lavados com agua e sabao e depois enxaguados.
d) Colocar o frasco e a tampa em uma panela com agua e fervé-los por 15 minutos, contando o tempo a partir
do inicio da fervura.
e) Escorrer a tampa e o vidro sobre um pano limpo ou papel toalha, emborcados.
f) Deixa-los secar naturalmente e, apos ficarem completamente secos, devem ser fechados e identificados
com uma etiqueta ou esparadrapo, de preferéncia na tampa. Guardar em um recipiente com tampa.
g) A etiqueta ou esparadrapo deve conter o nome completo da mulher e da crianga, a data da primeira coleta,
assim como a turma em que a crianga esta matriculada, conforme modelo anexo no apéndice 1.
h) Quando o leite materno for extraido em diferentes momentos e guardado em um mesmo frasco, a validade
sera a data da primeira coleta. Por essa razdo, deve-se identificar o frasco com a data e hora da primeira
retirada do leite materno.
1.3 Como realizar a extracio do leite materno
a) Retirar o leite materno em um ambiente tranquilo e mais confortavel possivel.
b) Evitar retirar o leite materno no banheiro ou ao ar livre para evitar sua contaminagéo ou que caia alguma
sujidade no frasco.
¢) Deixar o frasco devidamente higienizado e identificado proximo.
d) Retirar adornos, como anéis, pulseiras e relogio.
e) Cobrir os cabelos com uma touca ou lengo ou qualquer outro tecido limpo.
f) Lavar as maos e os bragos até o cotovelo com agua e sabdo.
g) Secar as mados e as mamas com papel-toalha (sem deixar residuo de papel) ou com um pano limpo.
h) Iniciar a extragdo do leite materno, de forma manual ou com bomba higienizada**, massageando toda a
mama com as pontas dos dedos ou palma da mao, de forma circular, comegando pela parte escura da mama,
a aréola.
i) Retirar o leite do peito, colocando o dedo polegar acima da linha que delimita o fim da aréola e os dedos
indicador e médio abaixo dela (formando um “C”).
J) Firmar os dedos e empurra-los para tras em dire¢do ao tronco, apertar o polegar ao encontro dos outros
dedos até comegar a sair o leite.
k) Nao deslizar os dedos sobre a mama para ndo machuca-la.
I) Desprezar os primeiros jatos ou gotas.
m) Abrir o frasco e deixar a tampa proxima apoiada em um local limpo com a parte interna voltada para
cima.
n) Pode ser que o frasco ndo fique cheio nesta primeira extragdo. Mas se for encher, o conteudo deve chegar
até no maximo dois dedos abaixo da boca do vidro.
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0) Caso seja necessario completar o frasco em outras extragdes, ndo ha problema, pode-se retirar o leite
materno em outro momento em um recipiente de vidro (copo, xicara, caneca ou frasco de boca larga),
devidamente higienizado (ver item 1.2) e colocar este leite no mesmo frasco com o leite materno que ja
estava congelado no freezer ou congelador, deixando sempre um espago de pelo menos dois dedos entre a
boca do vidro e o leite materno. Nio se deve encher por completo o frasco de vidro porque ele pode quebrar
com o congelamento.

p)Evitar falar durante a extragéo do leite materno.

1.4 Armazenamento do leite materno em casa ou no trabalho
a) Ap6s terminar a coleta, o frasco (etiquetado conforme orientagdes do item  1.2) deve ser bem fechado e
guardado no congelador ou no freezer por até 15 dias, contados do dia da primeira extragao.
b) Os frascos devem ser colocados em ordem, com os mais antigos na frente. Esses devem ser utilizados
primeiro.
¢) O leite que ultrapassar o periodo de 15 dias guardado no congelador deve ser descartado.

Observagio importante: Para evitar desperdicio, recomenda-se que o leite materno seja armazenado em

frascos que correspondam a por¢des suficientes para cada refei¢do da crianga.

1.5 Transporte do Leite Materno

O frasco de vidro com o leite materno deve ser retirado do congelador de casa ou do trabalho apenas
no momento de saida para a creche. Sempre transportar o leite congelado. Colocar o pote de vidro em
posicdo vertical (com a tampa virada para cima) dentro de um isopor, caixa térmica ou bolsa térmica. Os
recipientes usados para o transporte do leite materno devem estar em boas condi¢des, limpos e sem outros
objetos. Para limpeza do recipiente, recomenda-se lavar com agua e sabdo abundantemente e deixar secar
completamente, para evitar a formagdo de mofo.

Caso necessario, apos a limpeza, pode-se desinfetar o material com agua sanitaria diluida ou outro
saneante adequado, sempre seguindo as orientagdes de dilui¢do, tempo de contato e enxague presentes no
rotulo do produto.

2. RECEPCAO, ARMAZENAMENTO, MANIPULACAO E OFERTA DO LEITE MATERNO
NAS CRECHES

As cozinhas presentes em creches incluem-se na defini¢do de servigo de alimentagéo e precisam atender
a Resolugdo n® 216, de 15 de setembro de 2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, que dispde
sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentagdo. Desta forma, as orientagdes
constantes neste documento nao substituem o disposto na legislacao sanitaria.

2.1 Estrutura minima recomendada para recep¢io e armazenamento do leite materno
Os funcionarios responsaveis por recepcionar a crianga na creche devem estar devidamente capacitados
quanto aos pontos que devem ser verificados na recep¢do do leite materno. A creche deve dispor de um
refrigerador com congelador ou freezer em condi¢des higiénico-sanitarias adequadas, ndo necessitando de
um refrigerador especifico para armazenamento exclusivo de leite materno extraido.

2.2 Recep¢ao do leite materno na creche
a) O frasco transportado de casa ou do trabalho com o leite materno deve chegar congelado dentro de um
isopor, caixa térmica ou bolsa térmica.
b) O frasco deve estar devidamente identificado conforme detalhado no apéndice 1. Caso esteja faltando
algum dado, a mae pode preencher no ato do recebimento do leite pela creche.
¢) O frasco deve estar devidamente vedado.
d) O leite materno deve estar sem sujidades, como cabelo, insetos ou outras matérias estranhas.
¢) Deve-se verificar o prazo de validade deste leite, o qual ndo deve ser recebido apos 15 dias da data da
primeira coleta identificada no frasco.
) O leite materno que ndo estiver de acordo com qualquer um dos itens acima nio deve ser recebido e a mae
deve ser orientada. Pode-se dar a op¢do para a mulher retirar o leite materno na creche para alimentar a
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crianga, desde que a unidade escolar disponha de frascos higienizados segundo as recomendagdes do item
1.2.

2.3 Armazenamento do leite materno na creche

a) Certificar-se de que o refrigerador esta em condigdes higiénico-sanitarias adequadas para o
armazenamento do leite materno. Ele deve estar devidamente higienizado, conforme procedimentos
operacionais estabelecidos pela creche, e com controle de temperatura adequado.

b) Apds a verificagdo da identificagdo e condigdes higiénico-sanitarias do leite materno recebido na creche,
armazena-lo imediatamente na prateleira superior do refrigerador, preferencialmente, dentro de uma caixa
organizadora. A caixa deve ser de material liso, impermeavel, resistente e de facil higienizacdo. Nao usar
caixas de papeldo.

¢) Evitar armazenar qualquer outro alimento na prateleira onde estiverem os frascos de leite materno.

d) Manter o frasco na posicdo vertical.

e)Evitar abrir frequentemente a porta do refrigerador ou freezer.

Observagio importante: Caso o leite materno seja retirado na sala de amamentagdo da creche, o frasco
deve ser devidamente fechado e identificado conforme mencionado no item 1.2 e, ao ser recepcionado pelo
Jfunciondrio da creche, deve ser armazenado imediatamente no refrigerador, preferencialmente em uma
prateleira separada e dentro de caixa organizadora.

O leite materno deve ser utilizado na creche no mesmo dia que for recepcionado. O leite que néio for
utilizado deve ser descartado ao final do dia.

2.4 Como ofertar o leite materno com seguranca na creche

- Aquecendo o leite materno:

a) Antes de retirar o frasco do refrigerador, verificar a data de coleta do leite materno e o seu prazo final de
uso (até 15 dias), assim como se 0 nome da crianga identificado no frasco corresponde aquela que ira receber
este leite.

b) O frasco com leite materno deve ser colocado em banho-maria (4gua quente em fogo desligado) e deve ser
agitado lentamente para misturar os seus componentes até que nao reste nenhum gelo. Para que os fatores de
prote¢do do leite materno ndo sejam perdidos durante o aquecimento, ndo se deve fervé-lo ou aquecé-lo em
micro-ondas.

¢) Do leite materno descongelado, deve-se retirar somente a quantidade que sera ofertada a crianga; esta
deve ser colocada em outro pote de vidro limpo e fervido por 15 minutos.

d) Retornar imediatamente ao refrigerador o frasco com o restante do leite materno, que nio deve ser
congelado novamente, e pode ser utilizado em outra refei¢do da crianga, desde que seja no mesmo dia.
e)Aquecer a quantidade separada do leite materno, colocando o frasco dentro de um utensilio contendo agua
morna (banho-maria desligado). Nao colocar o utensilio diretamente no fogo nem usar agua fervendo.

f) Observar a temperatura do leite materno, que deve ser a mesma da temperatura do corpo humano.

g) Ofertar o leite materno preferencialmente em copinho, xicara ou em colher devidamente higienizados,
conforme descrito a seguir.

- Cuidados na utilizagdo do copinho ou da colher:

a) Deve-se separar um copinho ou colher exclusivamente para ofertar o leite materno a crianga, identificado
com uma etiqueta ou esparadrapo contendo o nome completo da mulher e da crianga e a turma em que a
crianga esta matriculada (apéndice 2).

b) O copo ou a colher devem ser lavados com agua, esponja e detergente neutro, colocados em uma panela
bem higienizada, cobrindo-os com 4gua e fervendo por 15 minutos, contando a partir do inicio da fervura.

¢) Escorrer e deixar secar naturalmente com a boca voltada para baixo em pano multiuso (descartavel) limpo
ou papel-toalha. Nao tocar na parte interna do copinho ou da colher. OBS.: A panela que for utilizada para
ferver os utensilios deve estar em boas condigdes de conservagdo e ser de uso exclusivo para essa finalidade
(colocar uma identificagio).

- Como oferecer o leite retirado a crianga:

a) Uma crianga sé deve receber o leite materno da sua propria mae. Lembrando que a Ministério da Saude
contra indica a oferta de leite materno de outra mulher que niio seja o da prépria mie para a crianca,
pelos riscos de transmissio de doencas infectocontagiosas, como a Aids.
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b) Acomodar a crianga ao colo, acordada e tranquila. Posiciona-la o mais sentada possivel, com a cabega
firme e o pescogo alinhado ao corpo, ndo devendo ficar torcido.

¢) Encostar a borda do copo ou xicara ou colher entre a gengiva e o labio inferior da crianga e deixar o leite
materno tocar em sua boca sem entorna-lo para dentro para evitar engasgo. A crianga fard movimentos de
lambida, engolindo o leite.

d) Descartar o leite materno que sobrou no copo, xicara ou colher. OBS.: a sobra do leite no copinho ou
xicara é um sinal de saciedade da crianca

- Descarte da sobra do leite materno:

a) A Entidade Executora deve estabelecer, juntamente com a Vigilancia Sanitaria Local, um protocolo de
descarte do leite humano que néo foi utilizado no mesmo dia que foi entregue ou que sobrou no copinho.

b) Apos o descarte da sobra do leite materno armazenado nos frascos, estes deverdo ser devidamente
higienizados com agua e sabdo e entregues as respectivas familias. Recomenda-se que todos os utensilios
(esponjas e escovas, por exemplo) utilizados para higienizar os frascos e copinhos que tiveram contato com
leite materno sejam separados dos demais.

3. SALA DE AMAMENTACAO

A sala de amamentagdo pode ser utilizada para que a mulher amamente seu filho ou para que ela faca
a extragdo do seu leite para que seja armazenado e ofertado a crianga no horario das refei¢des na escola.
Desta forma, ¢ importante destacar que o ambiente destinado a sala de apoio & amamentagdo deve ser
favoravel ao reflexo de descida do leite materno. Sdo facilitadores deste reflexo: ambiente tranquilo e
confortavel, que permita a adequada acomodagao da nutriz, sem interrupgdes e interferéncias externas, e que
proporcione privacidade a mulher (BRASIL, 2015). A Constituigdo Federal e a Lei de Diretrizes e Bases
estabelecem que as Escolas de Educacdo Infantil ou entidades equivalentes para criangas de zero a 3 anos s@o
integrantes do sistema de educagdo basica e regulamentadas pela Area de Educagio (BRASIL, 1988;
BRASIL, 1996). A publicacdo dos Parametros Nacionais de Qualidade da Educag¢do Infantil, do Ministério
da Educag@o, destaca a possibilidade de haver um ambiente adequado para o aleitamento materno nestes
espacos (BRASIL, 2018b). O Estatuto da Crianga e Adolescente em seu art. 9° determina que o poder
publico, as instituigdes e os empregadores propiciardo condi¢des adequadas ao aleitamento materno
(BRASIL, 1990). O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos define que a sala de apoio
a amamentac@o ¢ um espago destinado para a mulher, com privacidade e seguranga, retirar e armazenar o seu
leite para ser oferecido posteriormente ao seu filho (BRASIL, 2019).

Importante refor¢ar que a institui¢do de ensino ndo precisa ter uma sala de uso especifico e reservado
para esse fim, basta garantir que exista um local que oferega conforto para a mae amamentar o seu filho de
forma presencial ou extrair o leite materno com tranquilidade e higiene.

Para incentivar a implantagdo de salas de amamentagio nas escolas de educagio infantil, o FNDE
conta com o Programa Nacional de Reestruturagdo e Aquisicdo de Equipamentos para a Rede Escolar
Publica de Educagao Infantil (Proinfancia), uma das agdes do Plano de Desenvolvimento da Educagido (PDE)
do Ministério da Educagdo, que visa garantir o acesso de criangas a creches e escolas, bem como a melhoria
da infraestrutura fisica da rede de Educag@o Infantil.

Seu principal objetivo ¢ prestar assisténcia financeira, em carater suplementar, ao Distrito Federal e
aos municipios que efetuaram o Termo de Adesdo ao Plano de Metas Compromisso Todos pela Educagio e
elaboraram o Plano de Ag¢des Articuladas (PAR). Os recursos destinam-se a constru¢do e aquisi¢do de

equipamentos e mobiliario para creches e pré-escolas publicas da educacio infantil.
Além de financiar projetos préprios, o Proinfincia oferece projetos padronizados que si3o fornecidos

pelo FNDE e que poderdo ser adotados para construgdo de escolas de educacgdio infantil. Além de outros
ambientes, estes projetos incluem espago para sala de amamentagdo e lactario, que visam a um ambiente
confortavel para atender mées lactantes e a um espago restrito para preparo e acondicionamento correto de
alimentos para bebés.

Concluida a etapa de construgdo das escolas, existe a possibilidade de aquisi¢do de mobilidrio e
equipamento para tais empreendimentos. Para isso, a Entidade Executora (EEX) podera consultar o manual
de especificagdes técnicas disponibilizado na pagina do FNDE. Alguns itens poderdo ser adquiridos
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mediante adesdo as atas de registro de precos do FNDE, que poderéo ser consultadas no Portal de Compras.
Outros itens deverdo ser adquiridos por meio de licitagdo realizada pela EEX.

Cabe ressaltar que a sala de apoio & amamentagdo na creche também pode ser utilizada pelas
colaboradoras das creches, incentivando-as e apoiando-as na manutengdo do aleitamento materno até os dois
anos ou mais e de forma exclusiva até os seis meses de vida da crianga.

4. CAPACITACAO DOS MANIPULADORES E CUIDADORES

Recomenda-se a realizagdo de capacitagdes sobre o tema do aleitamento materno e boas praticas para
recepgdo, armazenamento e oferta do leite materno com uma frequéncia minima anual, de acordo com as
necessidades das equipes.

Assuntos importantes:

a) Boas praticas para recepgdo, armazenamento e oferta do leite materno.

b) Pontos que devem ser verificados na recepcdo do leite materno.

¢) Beneficios do aleitamento materno e importancia da creche para promogdo do aleitamento materno.

d) Adequagdo dos processos e melhorias de acordo com as condigdes locais.

5. CRIANCAS PARCIALMENTE/NAO AMAMENTADAS

A realidade observada nas creches publicas brasileiras é de que grande parte das criangas chega
desmamada ou em aleitamento materno misto. Pesquisas mostram que existe uma caréncia geral de politicas
e praticas de apoio ao aleitamento materno em creches (DIETERICH et al., 2020). Ressalta-se que esse
ambiente deve ser apoiador, protetor e incentivador do aleitamento materno conforme as recomendagdes da
OMS e Ministério da Saude. Sendo assim, caso a crianga menor de seis meses matriculada esteja utilizando
formula infantil ou outro tipo de leite e ainda exista a possibilidade do retorno ao aleitamento materno
exclusivo, todas as possibilidades devem ser tentadas, com auxilio da familia e de profissionais de satide que
assistem esse bebé. Para as criangas acima desta idade, deve-se incentivar e apoiar o aleitamento materno
continuado até os dois anos ou mais, quando possivel (BRASIL, 2019)

O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos alerta que a substituigdo do leite materno
por outro alimento requer cuidados diferenciados. Isso porque a recomendag@o para a crianga menor de 9
meses nao amamentada € a utiliza¢do da formula infantil. Entretanto, muitas familias ndo tém condigdes de
adquiri-la e utilizam o leite de vaca integral. Nesses casos, ¢ importante que a familia seja orientada a
procurar ajuda de um profissional de satide, dada, especialmente, a necessidade de diluicdo adequada do leite
até a crianca completar quatro meses e de suplementagdo de micronutrientes. Diante desse contexto, ¢
fundamental o desenvolvimento de agdes voltadas a reversdo deste cenario de baixas taxas de aleitamento
materno de criangas que frequentam as creches publicas. Para isso, a¢cdes de educac@o alimentar e nutricional
de incentivo e de apoio as maes para a pratica do aleitamento materno no ambito das creches devem ser
desenvolvidas, utilizando-se de varios instrumentos técnicos disponiveis.

Existem situagdes em que a oferta do leite materno pode ndo ser possivel. Por isso, para criangas
menores de 9 meses, a recomendacdo ¢ oferecer a formula infantil, por ser o produto mais adequado ao
organismo imaturo da crianga. Nesse caso, o leite de vaca ou outras fontes proteicas sdo modificadas pela
industria para alterar a quantidade de proteinas, sodio, gorduras, agucares, vitaminas e minerais, buscando
elaborar um produto compativel com a maturidade do organismo de criangas pequenas e que atenda suas
necessidades nutricionais (BRASIL, 2019).

De acordo com a Nota Técnica n® 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE, as formulas infantis sdo
consideradas excegdes para a regra de proibi¢do de aquisi¢do de alimentos com recursos federais descrita no
art. 22 da Resolugdo do PNAE, dado que o Guia Alimentar para Criangas Menores de 2 anos ressalta que
esse alimento € considerado substituto do leite materno.

Diante disso, é fundamental especificar corretamente o produto para a sua aquisi¢do para que assim nio
sejam adquiridos “compostos lacteos” em vez de formulas infantis. Apesar das embalagens similares, o
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composto lacteo em po € um produto ultraprocessado e que contém agucar, ndo sendo recomendado para
criangas pequenas e, no ambito do PNAE, entra no rol de alimentos de aquisigdo proibida com seus recursos.

Para a oferta da formula infantil, o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos do
Ministério da Saude destaca que é importante seguir as quantidades indicadas de po e agua para
reconstitui¢do disponiveis no rétulo do produto para evitar prejuizos ao crescimento da crianga, como pouco
ganho de peso ou ganho de peso excessivo.

Também ¢ necessario respeitar as normas técnicas sanitarias vigentes para a prepara¢do, manipulagéo,
oferta, armazenamento e conserva¢do das formulas infantis. Para que o uso seja seguro, é importante seguir
fielmente as instrugdes presentes nos rétulos dos produtos.

Por fim, é fundamental fornecer a formula infantil indicada e adequada para a faixa etaria e para as
necessidades alimentares especiais. O Caderno de Referéncia: Alimentagdo Escolar para Estudantes com
Necessidades Alimentares Especiais, disponivel na pagina do FNDE, em seu capitulo sobre Alergias
Alimentares, trata sobre as formulas infantis para necessidades dietoterapicas especificas.
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Apéndices

Apéndice 1 - MODELO DE ETIQUETA DE IDENTIFICACAO PARA FRASCOS DE LEITE
MATERNO

Modelo de etiqueta para frascos de leite materno

Nome da mae:

Nome da crianca:

Data da coleta: Turma:

Apéndice 2 - MODELO DE ETIQUETA DE IDENTIFICACAO PARA COPINHO OU
COLHER PARA A OFERTA DE LEITE MATERNO

Etiqueta de identificaciio para copinho ou colher de oferta de leite materno

Nome da miae:

Nome da crianca:

Turma:




